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A Massane ! dlumenge dra 23 db octubre 20? 1

FUNDACIO ONCOLLIGA GIRONA
Lliga catalana d'ajuda al malalt de cancer

inscripcions de les 8:.30h a les
Tast de Nordic®

W

Cal dur calcat, roba comoeda | ganes de

~ Inscripcions anticipades fins el dia 20 d'octubre**

de 3 a 7 anys (acompanyats) gratuit

de 8a 14 anys 5€

persones de meésde 14 anys 8€

**Imprescindible fer Iingrés indicant dades personals i “Marxa Massanes”
al n° de compte del Banc Sabadell Atlantico 0087 0177 18 0001468856

Inscripcions el mateix dia a la Fista Poliesportiva [en efectiu)
de 3 a 7 anys (acompanyats) gratuit

de8a l4anys 7€

persones de mesde 14 anys 10€

LA MARXA NORDICA

millora ia forca muscuiar | tonificant els musculs: activa el
sisterna cardiovascular, i repercuteix de manera directa en la
coordinacic i la mobilitat.
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Regiduria de Turisme de o
L’Ajuntament de Lloret de Mar Ajuntament de Massanes Esports ES TRAJO




